
 

 
 
 

 
 

 
 

2010 年度心理健康教育講座時間表 

(講座將以廣東話和英語講解，屆時我們將提供中英對照的講義。) 
 

日期 主題 演講嘉賓 

三月二號 康復？ 精神健康基金會〝開心行動〞負責人 Ivan 楊先生  

四月十三號 醫療體系知多少？ 曼奴考地區醫管局亞裔精神健康服務發展協調主

任 Kitty 高小姐  

五月四號 

 

知多一點點 東區健康基金會精神健康項目協調主任精神科護

士 Rudy Bakker 先生  

六月一號 心理健康 vs.年輕人 曼奴考地區醫管局精神科顧問醫生 Dr. Ian 

Soosay  

七月六號 家人和朋友扮演的角色 奧克蘭精神健康家庭支援中心華人社工 Wendy 蕭

小姐  

八月三號 健康的飲食和生活 新西蘭註冊營養師 Ada 張小姐 

九月七號 輕鬆一下  輔導系學生 Wendy 黎小姐 

十月五號 求職有方 邀請 Workwise 職業社求職協調員來演講  

 

地點: East Health Trust, Building B, 260 Botany Road, Howick  

(在 East Care 24 小時 A&E 後面, Diagnostic Medlab 樓上) 

時間： 上午十時至中午十二時 

 
 

聯絡方式: 

電子郵件: 郵箱:  電話:  

admin@yanoisei.org  PO Box 83255  Wendy Siu  

網址: Edmonton                             09 378 9134 

www.yanoisei.org  Auckland 0652   

          免費提供 

« 停車位 

« 茶點 

« 訴心事時段 

 

mailto:admin@yanoisei.org
http://www.yanoisei.org/

