
He aha
Ko te aro pahara/mate totoa rawa (ADHD)

ka matua pä ki ngä tamariki me ngä taitamariki.  Ki ngä tamariki, taitamariki 
e pängia ana ki te ADHD, he uaua te arotahi ki tëtahi mahi mö tëtahi wä, 
ä, he rere totoa, he ngangahau rawa i te nuinga o te wä.  Ko ëtahi tamariki 
e pängia ana ki te aro pahara, engari käore i te ngangahau rawa.  I ëtahi wä 
ka kite koe i te karangatanga �ADD�, arä te aro pahara te tikanga.

He aha te pütake o te ADHD?
Käore i te möhiotia te pütake o te ADHD.  Ko ngä tamariki e pängia ana ki 
te ADHD, ka raruraru te wetewete pänui mai i te roro, nä te mea he rerekë 
pea te mahi o te roro ki tërä o ëtahi atu tängata.  Ka heipü mai tënei i mua 
te whänautanga mai, i a ia e nohinohi ana, he wähanga motuhake nö tërä 
tangata.  Ko te ähua nei, käore e ara mai i te kai, i te whakapokenga ïhi, i 
te mate päwera ränei, ahakoa he take äwhina pea ënei ki te ähua whänui 
o te ADHD.  He wähanga tuku iho, he wähanga ira ränei o te ADHD pea.

 Te äwhina i te tamaiti e pängia ana ki te ADHD: Hoatu takitahi ngä
tohutohu.  Kia hängai, titiro ki a ia, kamo ki te kamo. I ëtahi wä, me pätai
koe k i te tamaiti ki te körero anö i tähau i kï ai.

He aha ngä tohumate o te ADHD?
Ko ëtahi o ngä tohumate e tae atu ana ki te mahi rere totoa; te aro poto; 
te kore e äta noho; te kore e tatari; te aruaru; te köhukihuki me te kore e 
whakahoahoa.  Ko tëtahi tohu nui o te ADHD (ehara i tëtahi atu mate) ka 
örite te mahi a te tamaiti i te käinga me te nuinga o ngä wähi. Me tü roa, 
ä me kaha rawa ngä tohumate nä reira i raruraru ai te tamaiti me töna 
whänau. 
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PÜRÄKAU: Ko ngä tamariki katoa e whakaatu mai ana i ngä tohumate,
kua pängia ki te ADHD.  TIKA: Ko ngä tamariki i tükinotia, i whakahapina,
i raruraru ränei inä tata nei, ka whakaatu mai pea i te whanonga örite
tonu ki te ADHD.

Whänau/hoa: He örite ngä hiahia o ngä tamariki e pängia ana ki te ADHD
ki ngä hiahia o te nui o ä tätau tamariki, te aroha, te awhiawhi, te atawhai,
te tiaki rite tonu me ngä ture märama.

Mätua � me mahi tahi me te kura, ëtahi atu röpü i uru atu ai tähau tamaiti
ki te tuku manaaki me te tuku whakaaro nui.



Ko wai ka pängia ki te ADHD?
Toru � rima% o ä tätau tamariki ka pängia ki te ADHD.  Ko ngä tamatäne te 
hunga ka tino pängia ki te ADHD. Ka pakeke haere ëtahi, ka mutu tënei ähuatanga
runga i a rätau, engari kua puta ëtahi körero, ka noho tonu, ä pakeke noa.
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Kei whea ëtahi atu pärongo?
Te Tüäpapa Hauora Hinengaro o Aotearoa
Mental Health Foundation of New Zealand
mö ngä rauemi, ripene whakaata, pukapuka me ëtahi atu körero.
81 New North Road, Eden Terrace, Tämaki-makau-rau
Waea: (09) 300 7010
Waea Whakaahua: (09) 300 7020
Imera: resource@mentalhealth.org.nz
Ipurangi: www.mentalhealth.org.nz
(Tirohia �information� mö te roanga atu o te whakaaturanga o te ADHD)

ADDvocate
Pouaka Poutäpeta 74 349 Tämaki-makau-rau
Waea/Waea Whakaahua: (09) 846 4128
Imera: addburns@ihug.co.nz

Te Röpü  ADHD Association
Pouaka Poutäpeta 51 675 Pakuranga, Tämaki-makau-rau
Waea: (09) 623 5380
He röpü tautoko, tuku pärongo hoki ä-motu mö te ADHD.  E rima ngä 
pekanga kei Tämaki, me ëtahi kei Whangarei, Kirikiriroa, Tauranga, 
Rotorua, Heretaunga/Ahuriri, Wanganui, Te Whanganui ä-Tara, Whakatü,
Ötautahi, Waimate me Murihiku.

Me pëhea te tuku haumanu mö te ADHD?
Käore he rongoa mö te ADHD, ahakoa te whakamahi härangirangi i te rongoa
whakakori.  He mate whiwhi tënei, me matua whakahaeretia ki te huinga 
tirohanga.  Ka tae atu ënei ki te rongoa (Ritalin te mea tino möhiotia ana); 
te whakahaere whanonga; pükenga ä-iwi me te tohutohu mö te tamaiti, 
mö te whänau ränei.  Ka whai wähi pea te romiromi, te kai pai me ëtahi atu 
haumanu  äwhina.

RAPUA TE ÄWHINA � Ko te mea nui, ka äwhinatia ngä tamariki ADHD i
ngä tau tömua kia mau i a rätau te whakahaere pai i tö rätau mate, kia
whanake i ngä pükenga me te ngäkau titikaha kia pai ai ä ngä tau tömuri.

Whänau/Hoa � tiakina hoki ërä atu mema o te whänau me ërä atu
whanaungatanga hoki � i ëtahi wä, ka pau katoa tö kaha me te wä e tuku
atawhai ana ki te tamaiti ADHD, ka mahue ërä atu tamariki, ka whakatakariri
hoki.


